THE INSIDE WORK " &, Anne Gundel

/urick in Balance

Mit dem Atem zu mehr Gelassenheit und innerer Stabilitcit

Was auf dich wartet:

Lerne, dein Nervensystem mit bewusstem ; 5._ e :

Atem zu regulieren
Entdecke die Kraft von Breathwork fur pro Person
mehr Ruhe und Balance

Erfahre Spannendes tiber Atmung und
ithre Wirkung auf Kérper & Geist

Erlebe ausgewdhlte atherische Ole als Datum: 18.08.2026

Ergéinzung zur Atempraxis Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Nimm einfache Ubungen fur mehr Ort: Altmarkt 9,
Gelassenheit im Alltag mit 98574 Schmalkalden
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